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In recent years, significant progress has been made in functional soft materials, alongside advances in nano/micro-

manufacturing techniques, driving the evolution of soft grippers to the forefront of robotics innovation. Compared to their

traditional rigid counterparts, soft grippers offer unparalleled adaptability, effortlessly conforming to objects of varying sizes and

shapes. This comprehensive review explores the latest trends shaping the landscape of soft robotic grippers, providing insights

into their diverse functionalities and applications. The exploration begins with an examination of the various actuation

mechanisms utilized by soft grippers, including cable or tendon-driven, pneumatic, electroactive, and thermoactive systems.

Additionally, the review delves into the intricacies of grasping and manipulating mechanisms, spanning from multi-finger

configurations to innovative approaches, such as jamming, suction, and adhesion grasping. Notably, hybrid grippers, which

integrate multiple actuation and grasping mechanisms, are of particular interest, thereby enhancing the range of functionalities

offered by these grippers. Finally, the review briefly addresses current limitations and future directions in the field.
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1. 서론

최근 제한된 종류의 물체만 파지가 가능한 강체 기반의 로봇

그리퍼(Gripper)에서 벗어나, 다양한 크기와 형상의 물체를 파지

할 수 있는 소프트 그리퍼에 대한 연구가 활발하게 진행되고 있

다[1-4]. 소프트 그리퍼는 실리콘(Silicone)과 같은 유연 소재를

기반으로 제작이 되어 대상물의 다양한 형상에 맞춰 높은 변형

성과 적응성을 발휘할 수 있으며, 이에 따라 복잡한 알고리즘의

사용 없이도 우수한 파지 성능을 발휘할 수 있다는 장점이 있다.

이러한 소프트 그리퍼는 Figs. 1(a-i) 및 1(a-ii)와 같이 케이블/

공압 등의 기계시스템으로부터 직접적으로 동력을 얻어서 구

동하는 방식과, Figs. 1(a-iii) 및 1(a-iv)와 같이 전기/열 감응형

소재의 특성으로부터 동력을 얻는 방식으로 구분될 수 있다

(Fig. 1(a))[5-8]. 한편 물체를 파지하는 방식은 Fig. 1b-i과 같이

사람의 손처럼 여러 개의 손가락을 가지는 다중 손가락형 그리

퍼[9,10]와, Figs. 1(b-ii), 1(b-iii) 및 1(b-iv)와 같이 손가락 말단

부의 재밍(Jamming), 접착(Adhesion) 또는 흡착(Suction) 구조

를 가지는 그리퍼 등으로도 구분이 가능하다. 하지만 많은 연구

에도 불구하고 소프트 그리퍼는 기존 강체 기반 그리퍼에 비해

한계점 역시 지니고 있는데, 예를 들어 낮은 동력 전달 효율, 정

밀 제어의 어려움, 느린 구동 속도 등을 들 수 있다. 따라서 실

제 산업현장에 적용되기에는 추가적인 연구개발이 필요한 실정

이다[11]. 

최근에는 이러한 한계점들을 극복하기 위하여 다양한 파지방

식을 결합한 하이브리드 소프트 그리퍼가 개발되고 있다[12-14].

하이브리드 소프트 그리퍼는 높은 동력 전달 효율과 동작 제어

의 정밀성을 위해 부드러운 소재와 강성이 높은 소재가 혼합된

복합 구조를 가지거나, 여러 개의 파지 메커니즘을 결합하여 파

지성능을 향상시키는 방식으로 개발되고 있다. 본 논문에서는

이처럼 최근 많은 관심을 끌고 있는 소프트 그리퍼 기술에 대해

서 소개하고자 한다. 이를 위해 먼저 소프트 그리퍼의 다양한

구동 방식들을 소개하고(Chapter 2), 다음으로는 소프트 그리퍼

의 다양한 파지 방식들을 소개하고자 한다(Chapter 3). 다음으로

는 하이브리드 그리퍼에 대해 소개하고(Chapter 4), 마지막으로

소프트 그리퍼 기술 개발의 미래 방향과 전망에 대하여 간단히

기술하고자 한다(Chapter 5).

2. 소프트 그리퍼 구동 메커니즘

2.1 케이블 구동 메커니즘

케이블 구동 기반의 소프트 그리퍼는 모터(Motor), 케이블

(Cable or Tendon), 풀리(Pulley) 등으로 이루어져 있다. 유연한

소재의 손가락 내부에 풀리가 배치되어 있으며, 각 풀리는 모터

에 의해 제어되는 케이블로 연결되어 있다. 모터가 케이블을 당

기거나, 풀어주는 움직임에 따라 케이블이 장력을 받게 되고, 부

드러운 손가락에 이와 같은 장력이 전달되어 손가락에서 굽힘

이 발생하게 된다(Fig. 2(a))[15,16]. 장력에 의한 손가락 굽힘은

케이블이 연결된 모터의 회전 각도에 영향을 받으며, 식(1)과 같

이 표기된다[17]. 

(1)

해당 수식에서 은 모터의 회전 각도, 은 감기거나 풀린

케이블 반지름, 는 손가락의 초기 길이, 는 손가락의 목표

길이, 는 손가락의 굽힘 길이를 의미한다. 따라서 모터의

회전 각도가 커질수록 손가락의 굽힘 길이는 늘어난다. 케이블

구동 기반의 소프트 그리퍼는 사용하는 모터의 성능에 따라 그

리퍼의 성능이 결정되며, 빠른 응답속도와 우수한 모션 정확도

를 가지는 장점이 있다.

Changyong Cao 교수 연구진은 케이블 구동 액추에이터와 접

촉 압력 및 굽힘 감지를 위한 마찰전기 나노발전기(Triboelectric

Nanogenerator, TENG)센서를 결합한 소프트 그리퍼를 개발하

였다[18]. DC 모터로 구동되는 액추에이터는 연속적인 삼각형

절단 패턴(Triangular Cut Pattern) 구조를 가지고 있으며, 이러

한 절단 구조에 케이블이 내장되어 있다. 이러한 삼각형 절단

패턴 덕분에 액추에이터에서 굽힘 강성에 대한 차이가 발생하

게 되고, 결과적으로 케이블의 장력을 이용하여 손쉽게 굽힘을

발생시킬 수 있다. 추가로, 해당 연구진은 TENG 센서를 이용하

여 물체의 접촉력, 그리퍼의 굽힘 각도, 물체의 무게와 윤곽까지

모니터링할 수 있음을 실험을 통해 보여주었고 해당 그리퍼를

이용하여 최대 500 g의 물체를 파지할 수 있음을 확인하였다.

Cecilia Laschi 교수 연구진은 문어 다리의 움직임을 모사하

여 최소 침습 수술을 위한 케이블 구동 소프트 그리퍼를 개발하

였다[19]. 문어는 다리의 세로 방향 근육을 선택적으로 수축시

킴으로써 비대칭적인 압축력을 통해 굽힘을 발생시킨다. 이러한


L
0

Li– 
R

--------------------=

 Rm

L
0

Li

L
0

Li–

μs

σ

θ

Fc

Pa

Pin

As

Pnormal

Pshear

A

W12

E

a

v



=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

Static Coefficient of Friction

Stress Applied by the End Effector

Contact Angle between the End Effector and the Object

Suction Force of the Suction Cup

Atmospheric Pressure

Pressure Inside the Suction Cup

Contact Area of the Suction Cup

Normal Adhesion Force

Shear Adhesion Force

Contact Area

Work of Adhesion between the Contacting Surfaces

Elastic Modulus of the Microstructure Material

Radius of Microstructures with Protruding Tip

Poisson's Ratio

Friction Coefficient



한국정밀공학회지  제 41권 제 7호 July 2024 / 517

원리를 이용하여 해당 연구진은 연속적인 삼각형 절단 패턴을

가지는 손가락 내부에 케이블을 내장시킨 소프트 그리퍼를 제

작하였다. 제작된 그리퍼는 문어의 다리 굽힘 원리와 같이 케이

블을 당기는 방향 쪽으로 수축이 발생하여 손가락에 굽힘이 발

생하고, 이러한 굽힘 동작을 이용하여 물체를 파지할 수 있다.

힘 측정 센서를 파지하고, 들어 올리는 실험을 수행한 결과 평

균 파지력은 최대 1.02 N으로 측정되었다.

2.2. 공압 구동 메커니즘

대표적인 공압 구동 시스템은 DAQ (Data Acquisition System)

와 레귤레이터(Regulator), 진공펌프(Vacuum Pump), 호스(Hose)

등으로 이루어져 있다. 진공펌프와 이어진 레귤레이터가 DAQ로

부터 신호를 받아들이고, 이러한 신호에 따라 공기의 세기와 방

향을 정밀하게 제어할 수 있다. 호스는 공압 제어 시스템을 전체

적으로 연결하며 공기가 지나가는 통로 역할을 한다. 제어된 공

압은 소프트 그리퍼 내부의 챔버(Chamber)에 전달되어 팽창 또

는 수축을 일으킨다. 공압 구동 방식의 그리퍼는 팽창/수축만으

로 효율적인 손가락의 굽힘을 만들기 위해 케이블 구동 방식의

삼각형 절단 패턴과 유사한 비대칭적 구조를 가진다. 구체적으로,

공압 구동 기반의 소프트 그리퍼는 팽창층(Extensible Layer)과

비팽창층(Inextensible Layer)로 나뉘며, 공압이 가해졌을 때 팽창

에 따른 길이 변화가 발생하며 굽힘 이 발생하게 된다. 공압에

의해 그리퍼가 굽혀질 때 압력과 굽힘 반경(Radius of Curvature)

의 관계는 다음과 같은 식(2)으로 표기 가능하다[20]. 

(2)

여기서 Rc은 손가락의 굽힘 반경, P는 공기의 압력, Ac는 내

부 챔버의 단면적, Ef는 그리퍼 소재의 탄성 계수, I는 관성 모멘

트, e는 이격 거리이다. 이에 따라 공압이 강하게 적용될수록 단

면적의 크기가 증가하며, 손가락의 곡률이 증가하게 된다.

Kyujin Cho 교수 연구진은 다양한 형상의 물체에 대한 안정적

인 파지 자세를 구현하기 위해 비팽창층의 강성을 조절할 수 있

는 공압 구동 방식의 소프트 그리퍼를 개발하였다(Fig. 2(b))[21].

일반적으로 공압 구동 그리퍼 손가락의 굽힘 각도는 손가락이 물

체와 접촉할 때 발생하는 접촉 모멘트의 차이만큼 감소하게 된다.

이로 인하여 손가락이 물체의 형상을 잘 따라가지 못하고, 결과적

으로 파지력이 감소하게 된다. 반면 강성이 높은 비팽창층을 사용

할 경우, 강성이 높은 소재는 접촉 모멘트에 의한 영향을 적게 받

기 때문에 손가락의 굽힘 각도를 최소화할 수 있다. 비팽창층의

강성이 높아질수록 파지력이 증가하여 더욱 무거운 물체의 파지

가 가능하지만, 강성이 높아질수록 굽힘에 필요한 공압이 커지기

때문에 공압과 비팽창층의 강성은 트레이드오프(Trade-off) 관계

에 있다. 해당 연구진은 비팽창층의 강성을 조절하기 위하여 다양

한 소재와 특수한 패턴을 활용한 강성 변화 패턴층을 개발하였다.

추가로, 강성 변화 패턴층을 가지는 소프트 그리퍼의 파지 성능을

확인하기 위한 실험을 진행하였으며, 구형 물체와 별 모양 물체에

대한 그리퍼의 당기는 힘과 접촉력을 측정한 결과 구형 물체의

1

Rc

-----
PAce

EfI
------------=

Fig. 1 Various types of actuation and grasping mechanisms in soft robotic grippers. (a) Actuation mechanisms: (i) cable-driven, (ii) pneumatic,

(iii) electroactive polymer-based, and (iv) thermoactive polymer-based gripper and (b) Grasping mechanisms: (i) multi-fingered, (ii)

jamming, (iii) suction, and (iv) dry adhesion
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경우 최대 당기는 힘이 3배, 별 모양 물체의 경우 1.3배 높아짐을

확인하여 성능을 입증하였다.

2.3. 전기활성 구동 메커니즘

전기활성 구동 방식은 전기 자극에 의해 가역적으로 부피가

변하는 탄성체(Elastomer)를 이용하는 방식으로, DEA (Dielectric

Elastomer Actuators)와 IPMC (Ionic Polymer-metal Composites)를

활용하는 방식이 있다. DEA 방식은 2개의 전극 사이에 유전 탄

성체(Dielectric Elastomer)가 결합된 구조로 이루어지며, 전극에

인가되는 전압이 없을 때는 전극과 유전 탄성체 소재 간의 탄성

차이에 의해 내부 응력과 굽힘 모멘트가 발생하여 구부러진 형

상을 가진다. 유전 탄성체를 샌드위치처럼 덮고 있는 전극에

수 kV의 전압을 인가하면 전극 사이에 발생한 정전기 인력으로

인해 전극이 유전 탄성체에 압력을 가하여 내부 응력이 제거되

면서 박막이 펼쳐진다. 이때 발생하는 정전기 인력은 맥스웰 압

력이라 불리며 식(3)과 같이 표기된다[22]. 

(3)

해당 식에서 는 절대 유전율, 는 상대 유전율, 는 전

압, 는 박막의 두께이다. 해당 식으로 인해 인가하는 전압이

높을수록, 박막의 두께가 얇을수록 멕스웰 압력이 커져 더 강한

파지력을 구현할 수 있다. IPMC 방식은 2개의 얇은 금속층 사

이에 고분자 전해질이 결합된 박막으로 구성되어 있다. 전극에

전압이 인가되면 음극 성질을 띠는 전극으로 전해질의 양이온

과 물분자가 이동하게 되면서 부피의 팽창으로 인해 굽힘이 발

생한다. DEA 방식은 고전압이 필요하지만 강한 파지력을 구현

할 수 있으며 IPMC 방식은 저전압으로 구동 가능하지만 파지

력이 약하고 건조한 환경에서 적용하기 어려운 단점이 있어 대

체적으로 DEA 방식을 사용한다. DEA 방식은 짧은 응답 시간과

에너지 효율이 높다는 장점이 있다. 

Zhongbin Xu 교수 연구진은 3D 프린터로 제작된 유연 프레

임에 DEA를 결합한 소프트 그리퍼를 제작하였다(Fig. 2(c))

[23]. 그리퍼 손가락의 DEA를 사전 스트레칭(Pre-stretched) 시

킨 후 전극을 코팅하고, 3D 프린터로 제작된 유연 프레임과 결

합하여 사전 스트레칭에 의한 수축 에너지를 통해 손가락의 굽

힘을 발생시켰다. 제작된 DEA 구동 방식 그리퍼는 전압이 인가

되지 않은 상태에서 사전 스트레칭 된 유전 탄성 박막과 3D 프

린터 프레임 소재 간의 탄성 차이로 인해 수축하는 에너지 일부

가 프레임에 굽힘 에너지로 전환되어 손가락은 굽힌 상태를 유

지하며, 전압이 인가되면 맥스웰 압력에 의해 굽힌 손가락이 펼

쳐지게 된다. 이러한 특성을 이용하여 손가락이 물체에 접근할

때 전압을 인가하여 손가락을 펼치고 물체에 접촉할 때 전압 인

가를 중지하여 발생한 손가락의 굽힘으로 물체를 파지하고 다

시 전압을 인가하여 파지된 물체를 내려놓을 수 있다. 그리 퍼

최적화를 위해 그리퍼 손가락 길이에 따른 굽힘 각도와 차단력

(Blocked Force)을 측정하였고 길이가 90 mm일 때 128°의 굽힘

각도와 25 mN의 차단력이 측정되었으며 이를 이용해 2 g의 폴

리폼 큐브(Polyfoam Cube)를 파지하고 내려놓을 수 있음을 확

인하였다.

2.4. 열 구동 메커니즘

열에 의해 구동되는 그리퍼는 대표적으로 열에 반응하는 형

상 기억 물질(Shape Memory Materials) 소재가 있다. 형상 기억

물질은 크게 형상 기억 합금(Shape Memory Alloy, SMA)과 형

상 기억 폴리머(Shape Memory Polymer, SMP)로 나누어진다. 형

상 기억 합금의 결정 구조는 열에 의해 마텐자이트(Martensite)나

오스테나이트(Austenite) 구조로 변화하게 되며, 구조의 변화에

따라 합금의 강성이 변하며 길이가 수축/인장 된다. 구체적으로,

형상 기억 합금은 온도가 낮을 때 마텐자이트라는 덜 정렬된 결

정 구조를 가지며, 이 상태에서는 합금이 비교적 쉽게 변형될 수

있다. 합금에 열을 가하게 되면 마텐자이트 구조가 오스테나이트

Maxwell 
0
r

V

dm
------ 
  2=


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Fig. 2 Different actuation mechanisms in soft grippers: (a) Cable-driven actuation, (b) Pneumatic-driven actuation, (c) Electro-active actuation

featuring dielectric elastomer actuators (DEA) and ionic polymer-metal composites (IPMC), and (d) Thermo-active actuation using

shape memory alloys (SMA) and shape memory polymers (SMP)
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구조로 바뀌면서 결정이 정렬되고, 변형된 형태에서 초기의 형

태로 형상이 회복된다. 형상 기억 합금을 기반으로 한 그리퍼는

이러한 원리를 이용하여 합금의 수축/팽창을 통해 굽힘을 발생

시켜 물체를 파지하고 전이 온도 이상으로 가열하여 초기 형상

으로 회복한다. 형상 기억 고분자를 이용하는 방식은 전이 온도

에 따른 고분자 네트워크의 강성 변화를 이용하여 파지하는 방

식이다. 형상 기억 고분자는 유리 전이온도보다 높은 온도에서

강성이 낮아지고, 유리 전이온도보다 낮은 온도에서는 강성이

높아지는 성질을 가진다. 따라서 형상 기억 고분자를 활용하는

그리퍼는 이러한 소재의 특징을 활용하여 대상 물체의 표면에

따라 형태가 변화하며 물체를 파지할 수 있다.

Yeong-Jin Kim 교수 연구진은 SMA 스프링 액추에이터와 케

이블을 활용한 소프트 그리퍼를 개발하였다(Fig. 2(d-i))[24]. 상

온 상태에서는 SMA 스프링의 낮은 강성으로 인해 손가락이 축

늘어져 있지만, 열을 가하면 늘어진 스프링이 원래의 상태로 돌

아가려는 성질 때문에 케이블에 장력이 발생하여 파지 동작을

제어할 수 있다. 손가락 내부의 스프링의 강성이 변화되면서 케

이블에 장력이 발생함에 따라 그리퍼의 손가락을 제어한다. 추가

로, SMA 스프링의 동작 속도를 개선하기 위하여 스프링 주변에

냉각 튜브를 결합하여 빠른 온도 전환 속도를 가능하게 하였고,

온도 센서의 피드백 제어가 가능한 시스템을 개발했다. 개발된

그리퍼는 최대 500 gf의 축력을 가지고 있으며 알과 같은 표면이

매끄러운 물체도 안정적으로 파지할 수 있음을 확인하였다. 

Jizhou Song 교수 연구진은 다양한 크기, 형상, 질감의 물체

를 파지하기 위하여 열에 의해 강성 변화가 일어나는 SMP 블

록을 이용한 그리퍼를 개발했다(Fig. 2(d-ii))[25]. 상온에서 대상

물체에 SMP 블록을 밀착시킨 후, 열을 가하게 되면 SMP 블록

은 전이 온도보다 높은 온도에서 강성이 낮아지게 된다. 이때

SMP에 추가적인 압력을 가하면 그리퍼가 물체의 표면을 밀접

하게 따라갈 수 있다. 이후에 SMP 블록을 냉각시키면 물체의

표면을 밀접하게 따라간 상태에서 딱딱하게 변하며 물체를 들

어 올릴 수 있다. SMP를 재가열하면 강성이 낮아지게 되면서,

원래의 형상을 회복하려는 성질 때문에 물체의 표면을 따라 변

형된 SMP의 형상이 회복되면서 물체를 내려놓을 수 있다. 해당

연구진은 SMP 블록 그리퍼를 이용하여 다양한 크기와 형상을

가진 물체를 파지했으며, 미세 패터닝된 SMP 블록을 이용하여

마이크로 LED 칩을 특정 형상으로 배치할 수 있음을 실험을 통

해 증명함으로써 그리퍼 뿐만 아니라 전사 인쇄(Transfer

Printing) 애플리케이션으로 이용 가능성을 보여주었다.

3. 소프트 그리퍼의 파지 메커니즘

3.1. 다중 손가락 기반 파지 메커니즘

소프트 그리퍼가 사람의 손과 같은 정밀한 동작 제어와 안정

적인 파지를 수행하기 위해서는 다중 손가락이 필요하다. 다중

손가락 소프트 그리퍼는 비연속 굽힘형(Non-continuum Type)과

연속 굽힘형(Continuum Type)으로 나누어지며, 굽힘 및 비틀림

동작을 이용하여 핀치 파지(Pinch Grasping) 와 인벨로핑 파지

(Enveloping Grasping) 동작을 수행할 수 있다[26]. 

비연속 굽힘형 손가락은 인대와 힘줄로 구성된 사람의 손의

굽힘 동작을 모사한 방식으로, 단단한 프레임과 부드러운 조인

트로 구성되어 있다. 부드러운 조인트의 순응도(Compliance)를

활용하여 복잡한 형상을 가진 물체에 대한 높은 적응성을 가지

고 있으며, 단단한 프레임을 활용하여 동력 전달 성능 또한 우

수하다. 인간의 손가락과 가장 유사한 비연속 굽힘형 손가락의

경우, 손 끝으로 물체를 집어서 들어 올리는 핀치 파지와 손가

락 전체로 물체를 감싸서 들어 올리는 인벨로핑 파지가 모두 가

능하다. 비연속 굽힘형 파지는 연속 굽힘형 파지와 연속 비틀림

형 파지에 비해 동작 안정성과 정확도가 높지만, 단단한 프레임

으로 인해 상대적으로 유연성과 순응도가 낮은 특징을 가진다.

연속 굽힘형 손가락은 끈끈이귀개속(Drosera)과 같은 식물을

모사한 형태로, 부드러운 몸체를 활용한 연속적인 굽힘 동작을

구현할 수 있다. 이와 같은 형태를 가지는 손가락은 높은 자유

도의 손가락 굽힘을 활용한 핀치 파지와 인벨로핑 파지가 모두

가능하다. 하지만 단단한 구조의 부재로 인해 동력 전달 효율이

떨어지고, 물체의 하중을 지탱하기 어렵다는 특징이 있다. 따라

서 연속 굽힘형 손가락을 사용하여 물체를 안정적으로 파지하

기 위해서는 높은 자유도를 바탕으로 한 인벨로핑 파지가 유리

하다. 최근에는 높은 적응력을 가지는 부드러운 소재와 동력 전

달이 가능한 단단한 소재를 모두 활용하여 물체의 하중을 지탱

할 수 있는 연속 굽힘형 손가락에 대한 연구가 이루어지고 있다.

연속 비틀림형 손가락은 코끼리의 코나, 덩굴손 식물과 같이

비대칭 수축으로 인한 굽힘 및 비틀림 동작을 수행할 수 있다.

연속 비틀림형 손가락은 비연속 굽힘형 손가락과 연속 굽힘형

손가락에 비해 유연성과 순응성이 높고, 복잡한 형상을 가진 물

체에 대한 적응성이 뛰어나 안정적인 파지가 가능하다. 하지만

비틀림 동작을 구현하기 위해서 복잡한 구조나 제어 알고리즘

이 필요하다. 또한 물체의 형상을 전체적으로 휘어 감는 손가락

의 움직임 특성상 핀치 파지가 불가능하며, 인벨로핑 파지만 가

능하다. 하지만 비틀림에 의한 인벨로핑 가능한 물체에 대하여

매우 높은 안정성을 지니기 때문에, 최근에는 비대칭 구조를 통

해 비틀림 동작을 구현하면서도 물체의 하중을 지탱할 수 있는

스마트 소재에 대한 연구가 진행되고 있다.

3.2. 재밍 기술을 활용한 파지방식

재밍 기술을 활용하는 소프트 그리퍼는 Fig. 3(a-i)과 같이 말

단부에 장착된 작은 입자로 채워진 유연한 재밍백(Jamming

Bag)을 사용하여 물체를 파지한다. 평상시에는 재밍백 내부의

작은 입자들이 자유롭게 움직일 수 있어서 유연하고, 대상 물체

의 형태를 잘 따라갈 수 있다. 이러한 특성으로 물체를 감싼 뒤,

음압으로 내부의 공기를 빨아들이면 내부의 입자들이 서로 밀

접하게 압축되며 재료의 강성이 높아진다. 결과적으로 말단

장치와 물체가 인터로킹(Interlocking) 되면서 물체를 단단하게
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잡을 수 있다. 물체를 놓을 때에는 재밍백 내부로 다시 공기를

주입하여 입자들 사이의 압력을 줄여야 한다. 이로 인해 입자들

이 다시 이동 가능한 상태로 돌아가면서 재밍백이 유연해지고,

물체를 내려놓을 수 있다. 이와 같은 과정을 ‘재밍 전이’라고 부

르며, 재밍 기술을 활용한 파지방식은 재밍백 보다 작은 물체들

을 빠르고, 단단하게 잡는 데에 유리하다.

Heinrich M. Jaeger 교수 연구진은 이러한 재밍 기술을 활용

한 말단 장치를 개발하여 물체의 크기와 표면 상태에 따른 파지

성능 변화를 관찰하고, 물체를 효과적으로 파지할 수 있는 원리

를 분석하였다(Fig. 3(a-ii))[27]. 물체 사이의 마찰에 의해 발생

하는 파지력 Fh는 다음 식(4)으로 표현될 수 있다.

(4)

여기서, R은 파지 대상 물체의 반경, d는 재밍백과 대상 물체

가 실제로 접촉한 너비, 는 재밍백과 대상 물체의 마찰계수,

σ는 재밍백 가해지는 응력, θ는 재밍백과 대상 물체 사이의 접

촉 각도를 나타낸다. 접촉 각도 θ가 Arctan(1/μ) 보다 작을 경우

Fh = 0이 되며, 이는 재밍백이 물체를 잡지 못하고 미끄러지게

됨을 의미한다. 추가로, 마찰계수가 고무와 같이 μ ≈ 1일 때에는

접촉 각도가 최소 π/4 보다 커야 하며, 마찰 각도가 π/2를 초과

하는 경우에 재밍백과 대상 물체 사이에 기하학적 맞물림

(Geometrical Interlocking)이 발생하여 파지력을 더욱 강화할 수

있다(Fig. 3(a-ii)). 

물체가 엔드이펙터에 완전히 밀착될 경우에는 진공상태에 의

한 흡입력이 발생하며, 이는 물체와 엔드이펙터 사이의 마찰력

뿐만 아니라 추가적인 파지력을 제공한다. 마찰력과 흡입력이

모두 작용하는 엔드이펙터의 파지력은 식(5)와 같이 표현할 수

있다. 

(5)

이러한 마찰력과 흡입력, 기하학적 맞물림의 조합은 재밍백이

물체를 파지하고, 이동시키는 등의 동작을 수행할 수 있게 해

준다.

3.3. 흡착 기술을 활용한 파지 메커니즘

흡착 컵(Suction Cup)을 이용하는 그리퍼는 문어의 빨판과

같은 돔(Dome) 구조의 흡착 컵을 사용하여 물체를 파지한다.

돔 구조의 흡착 컵을 물체에 밀착시키고, 컵 내부의 공기를 빨

아들여 내부압력을 외부 압력보다 낮추어 발생하는 압력차를

이용하여 물체를 단단하게 흡착하는 방식이다. 이때 발생하는

압력차는 흡착 컵이 물체와 밀접하게 접촉하고 있는 면적에 비

례하며, 흡입력 Fc는 식(6)과 같다. 

(6)

여기서 Pa는 대기압, Pin은 흡착 컵 내부의 압력, As는 흡착

컵이 대상 물체와 접촉하는 면적이다[28]. 물체를 놓을 때에는

진공 상태를 해제하고 공기를 흡입 컵 내부로 다시 주입하여 내

부의 압력을 외부의 압력과 동일하게 조절해야 한다.

Shingo Maeda 교수 연구진은 Fig. 3(b-i)과 같이 흡착 컵과

유연 전극을 결합하여 공압과 정전기력을 모두 사용하는 흡착

컵을 제시하였다[28]. 기존의 흡착 컵은 거친 표면을 가지는 물

체를 파지할 때 흡착 컵이 물체의 표면을 밀접하게 따라가지 못

하여 외부의 공기가 유입되고, 이에 따라 흡착 컵 내부와 외부

의 압력차가 유지되지 않아서 파지에 실패하게 된다. 연구진은

이러한 문제를 해결하기 위하여 흡착 컵에 유연 전극을 결합하

고, 전압을 가하여 물체 표면에 유전체 분극을 발생시킴으로써

전극과 거친 표면 사이에 정전기적 인력을 발생시켜 거친 표면

에도 잘 밀착할 수 있는 말단 장치를 개발하였다. 실험 결과, 유

연 전극을 결합한 흡착 컵은 기존의 흡착 컵 대비 매끄러운 표

면에서 12%, 거친 표면에서 25% 향상된 성능을 보였다.

Barbara Mazzolai 교수 연구진은 문어의 빨판 구조를 모사하

여 건조 및 수중 환경에서도 효과적으로 물체를 파지 할 수 있는

흡착 컵을 제시하였다[29]. 이러한 흡착 컵에 Fig. 3(b-i)와 같이
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Fig. 3 Different grasping mechanisms in soft grippers: (a) Jamming type: (i) Schematic illustration of the jamming-type grasping mechanism,

(ii) Influence of contact angle on geometric interlocking, (b) Suction type: (i) Schematic illustration of the suction-type grasping

mechanism, (ii) Suction type gripper integrated with an electro-adhesion layer, and (c) Dry adhesive type: (i) Schematic illustration of

the dry adhesive-type grasping process, (ii) Dry adhesive type gripper integrated with microscale adhesive structures
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압력을 가하면 내부에 있던 공기들이 빠져나오며, 주변의 물을

밀어낸다. 흡착 컵의 내부를 압축시킨 뒤에 들어올리면 물체의

하중에 의해 흡착 컵의 부피가 증가하게 되고, 이때 발생하는

부피의 변화에 따라 흡착 컵 내부가 진공 상태가 되며 물체를

파지할 수 있다(Fig. 3(b-ii))[30]. 특히, Mazzolai 교수 연구진은

PDMS로 제작한 흡착 컵에 홍합 접착 단백질인 Mussel Foot

Proteins-1 (MFP-1)을 코팅하여 수중 환경에서의 높은 접착력

및 생체 친화성을 달성하였다. 추가적으로, 실험을 통하여 알루

미늄 블록 및 실리콘 웨이퍼를 흡착 컵으로 들 수 있었으며, 수

중에서의 흡착력은 건조한 환경 대비 절반의 성능을 가지는 것

을 보여주었다.

흡착 원리를 사용하는 소프트 그리퍼는 압력의 크기에 따라

크고, 무거운 물체를 들어올릴 수 있다는 장점이 있지만, 강한

흡착력으로 인해 물체에 손상이 가해질 수 있고, 큰 굴곡이 있

거나 다공성 물체 등 밀접한 접 통한 압력 차이가 발생하기 어

려운 형상의 물체는 흡입하기 어렵다는 한계가 존재한다.

3.4 건식 접착 기술을 활용한 파지 메커니즘

건식 접착 원리를 이용하는 그리퍼는 게코도마뱀의 접착 구

조를 모사한 미세 섬모구조를 가지는 것이 특징이다. 마이크로

스케일의 미세한 접착구조는 필러(Pillar)와 팁(Tip)으로 이루어

진 계층 구조를 가지며, 대상 물체와의 접촉 면적을 최대로 확

보함으로써 반데르발스 힘에 의한 인력을 극대화하여 높은 접

착력을 가진다(Fig. 3(c-i))[31-33]. 건식 접착 기술을 활용하는

파지방식은 높은 접착력을 가질 뿐만 아니라, 접착 과정에서 잔

여물 없이 반복적으로 사용할 수 있으며, 복잡한 작동 과정 없

이 말단 장치를 수직 방향으로 누르는 것만으로 물체를 파지할

수 있다는 장점을 가진다. 계층 구조로 이루어진 미세 접착구조

의 수직 방향과 전단 방향에 대한 접착력은 식(7) 및 식(8)과 같

다[34]. 

(7)

  (8)

여기서, Pnormal은 수직 접착력, Pshear는 전단 접착력, A는 접

촉 면적, W12는 접촉 표면 간의 접착성(Work of Adhesion), E는

미세 구조 소재의 탄성 계수, a는 미세 접착구조 팁의 반경 v는

소재의 포아송비(Poisson’s Ratio), μ는 마찰계수이다. 해당 식을

통하여 미세 접착 구조를 이용한 건식 접착은 대상 물체와 접촉

면적이 높을수록 접착력이 강해지며, 전단 접착력의 경우 물체

의 표면 거칠기에 따른 마찰 계수의 영향을 추가적으로 받는 것

을 확인할 수 있다. 

Metin Sitti 교수 연구진은 Fig. 3(c)와 같이 게코 도마뱀을 모

사한 마이크로 스케일의 접착 구조물을 활용하여 공압 구동

방식의 말단 장치를 개발하였다(Fig. 3(c-ii))[35]. 이러한 말단

장치는 물체를 파지할 때 단순한 가압만으로 접착 구조물의

반데르발스 힘을 통하여 물체를 들어 올릴 수 있다. 기존의 건

식 접착 기술을 활용하는 파지방식은 강한 접착력을 기반으로

안정적인 파지가 가능하지만, 물체를 떼어낼 때 추가적인 외력

을 가해주어야 한다는 한계가 있었다. 반면 Metin Sitti 교수 연

구진이 개발한 소프트 그리퍼는 말단 장치에 공기압을 가하면

건식 접착 필름이 팽창하게 되고, 이 과정에서 마이크로 구조물

이 물체의 가장자리에서부터 박리가 일어나게 되며 그리퍼와

물체 사이의 접촉 면적을 점차 감소시키며 자연스럽게 물체를

떼어낼 수 있다. 실험 결과, 해당 연구진이 개발한 말단 장치는

유리 표면에서 최대 0.41 N의 접착력을 발휘할 수 있으며, 공기

압을 가하여 물체를 떼어낼 때 필요한 힘은 2 mN으로, 손쉬운

탈착이 가능함을 보여주었다. 

4. 하이브리드 그리퍼

4.1 다중 손가락과 재밍 원리를 활용한 하이브리드 그리퍼

다중 손가락에 재밍 방식의 말단 장치를 통합하면 재밍 백

의 우수한 강성 변화 특성을 활용하여 다중 손가락의 구동범위

에 따라 인터로킹 가능한 물체의 범위를 확대하고, 높은 동력

전달 효율을 통하여 더욱 안정적인 자세로 물체의 파지가 가능

하다[36]. 

Michael Yu Wang 교수 연구진은 실리콘 고무(Silicone

Rubber)와 파티클이 혼합된 하이브리드 재밍층(Hybrid Jamming

Substrate)을 기반으로 다중 손가락과 재밍 원리를 융합하여,

손가락 마디와 관절을 모방한 소프트 그리퍼를 제작하였다

(Fig. 4(a))[13]. 하이브리드 재밍 그리퍼는 공압이 가해지지 않

은 상태에서는 곡선 형태를 유지하나, 손가락 내부의 챔버에 공

압이 가해지면, 챔버의 부피가 증가함에 따라 손가락에서 굽힘

이 발생한다. 추가로, 손가락의 하단에 있는 재밍층에 진공을 가

하게 되면, 재밍층의 강성이 증가하게 되며 동력 전달 효율이

증가하여 정밀한 동작제어가 가능해진다. 따라서 다중 손가락과

재밍 챔버에 개별적으로 공압을 제어함으로써 인간의 손가락과

같이 다양한 움직임을 기반으로 안정적인 물체의 파지가 가능

하다. 해당 그리퍼의 성능을 확인하기 위해 진공을 통해 강성을

강화한 경우와 강화하지 않은 경우에 물체 파지 실험을 진행하

였으며, 그 결과, 강성을 증가시키지 않았을 때는 최대 334 g의

물체를 파지할 수 있었으나, 강성을 증가시킨 경우에는 최대

540 g의 물체를 파지할 수 있음을 확인하였다.

4.2 다중 손가락과 흡착 원리를 활용한 하이브리드 그리퍼

다중 손가락에 흡착 원리를 활용하는 말단장치를 장착하면

인벨로핑, 클램핑(Clamping), 후킹(Hooking), 흡착과 같은 다중

파지 모드가 가능하여 다양한 크기나 형태, 무게를 가진 물체

를 파지할 수 있다. 뿐만 아니라, 손가락의 구동을 통하여 흡착

컵의 파지 정밀도를 높이고, 물체 표면의 곡률/거칠기에 의한

공기의 유입을 방지할 수 있다[12,37]. 
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Li Wen 교수 연구진은 케이블 구동 방식으로 작동하는 다중

손가락에 물체의 파지를 도와줄 수 있는 재밍 구조와 흡착 컵을

결합함으로써 다양한 파지 모드를 구현할 수 있는 하이브리드

소프트 그리퍼를 제작하였다 (Fig. 4(b))[12]. 이러한 그리퍼는

재밍 방식의 강성변화와 케이블 구동을 통한 굽힘 제어를 동시

에 수행할 수 있으며, 손 끝의 흡착 컵을 이용하여 물체를 더욱

안정적으로 파지할 수 있다. 케이블 구동과 재밍 강성변화를 통

한 손가락 제어는 2.1 N의 힘에도 굽힘 없이 안정적인 자세의

제어가 가능하였고, 흡착 컵을 이용하여 물체를 들어 올리는 실

험에서는 40 N의 파지력 성능을 보였다.

4.3 다중 손가락과 건식 접착 원리를 활용한 하이브리드 그리퍼

다중 손가락에 건식 접착 방식의 말단장치를 장착하면 손가

락과 접착구조를 통하여 다양한 파지 모드가 가능하다. 특히, 건

식 접착 방식의 말단장치는 수직 방향으로 정확하게 압력을 가

하고, 들어올려야 접촉 면적이 넓게 형성되고, 하중이 균일하게

분산되어 안정적인 파지가 가능하다. 이에 따라 다중 손가락을

정밀한 제어를 통하여 건식 접착 원리를 활용한 말단 장치의 성

능을 극대화할 수 있다[38,39]. 

Hoon Eui Jeong 교수 연구진은 공압 구동 방식의 다중 조인트

손가락과, 생체 모방 접착구조를 가지는 말단장치를 통합하여 하

이브리드 건식 접착 소프트 그리퍼를 개발하였다(Fig. 4(c))[39].

구체적으로, 공압 구동 방식의 다중 손가락은 근위부(Proximal)

와 원위부(Distal)로 나뉘며, 각 부위는 공압을 통하여 개별적

으로 굽힘 조절이 가능하다. 챔버의 측면에는 단단한 PLA

(Polyactic Acid) 소재의 프레임이 내장되어 있으며, 손가락의 관

절과 같은 역할을 하여 빠른 굽힘 속도와 높은 파지력을 가질 수

있게 한다. 다중 손가락의 끝에 장착된 건식 접착 말단장치는 물

체와 접촉할 때 물체의 형상에 맞게 형태가 변형되며 더욱 높은

접착력으로 물체를 파지할 수 있다. 이때, 건식 접착 말단 장치에

내장되어 있는 PLA 소재의 프레임이 대상 표면의 접촉면으로

효율적으로 압력을 전달한다. 물체를 들어 올릴 때는 고르게 분

산된 프레임이 하중을 균일하게 분산시킴으로써 안정적으로 물

체를 파지하고, 옮기는 동작을 수행할 수 있다. 해당 그리퍼는 자

유로운 손가락의 움직임과 건식 접착 말단장치를 활용하여 다양

한 크기, 형상, 무게를 가진 물체에 대한 파지 실험을 진행하였으

며, 특히 한 손가락으로 600 g의 물체를 들어 올리며 총 1.8 kg의

물체를 파지하며 높은 접착 성능을 보여주었다. 마지막으로, 사

람과 협력하여 라면을 끓이는 실험을 보여주며 사람과 소프트

로봇이 상호작용하는 결과를 보여주었다.

Fig. 4 Hybrid grippers combining various actuation methods and grasping types: Schematic illustrations of (a) a hybrid jamming gripper, (b) a

hybrid suction gripper, and (c) a hybrid dry adhesive gripper
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5. 결론 

소프트 그리퍼는 기존의 강성 소재 기반 그리퍼에 비해 유연한

소재의 특성을 활용하여 변화하는 환경 속에서도 능동적으로 적

응할 수 있다는 장점이 있다. 이러한 소프트 로봇의 특성을 효율

적으로 활용하기 위하여 케이블 구동, 공압, 전기활성, 열 구동 등

의 다양한 구동 방식이 연구되어 왔으며, 파지 방식 역시 다중손

가락형, 재밍, 접착, 흡착 방식 등 앞서 소개한 바와 같이 각각의

뚜렷한 장단점이 존재한다. 이에 따라 응용처에 따른 성능 요구사

항과 환경 조건 등을 고려하여 적절한 방식의 선택이 필요하다.

하지만 여전히 소프트 그리퍼는 강체 기반의 그리퍼에 비해

낮은 효율의 동력 전달, 정밀 제어의 어려움, 느린 구동 속도 등

의 한계가 존재한다. 이를 극복하기 위하여 최근에는 다양한 구

동 메커니즘과 파지 메커니즘을 결합한 하이브리드 그리퍼에

관한 연구가 활발히 진행되고 있으며, 이를 통해 더욱 향상된

그리퍼 개발이 이루어지고 있다. 

한편, 최근 전 세계적으로 활발한 연구가 진행되고 있는 인공

지능 알고리즘과의 결합은 로봇 그리퍼를 더욱더 진일보시키고

있다. 소프트 그리퍼에 대한 다양한 구동 메커니즘, 파지 메커니

즘, 센싱 및 피드백 알고리즘, 인공 지능 알고리즘의 결합은 가

까운 시일 내에 사람만이 할 수 있다고 여겨졌던 정교한 작업을

로봇이 하거나, 심지어는 사람의 조작 능력을 뛰어넘는 로봇 그

리퍼의 발전으로 이어질 것으로 기대된다.
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